	        台東縣 綠島國小 作息時間表  102.08.29起實施

	午別
	節次名稱
	起訖時間

	
	到校
	07：30～07：50 

	上

午
	整潔活動/升旗活動〈星期三〉
	07：50～8：05

	
	導師時間/晨間活動
	08：05～8：25

	
	第一節
	08：30～9：10

	
	第二節
	09：20～10：00

	
	課間活動

〈全校運動、閱讀、儲蓄時間〉
	10：00～10：20

	
	第三節
	10：20～11：00

	
	第四節
	11：10～11：50

	中

午
	午餐、午間靜息
	11：50～13：20


	下

午
	第五節
	13：20～14：00

	
	第六節
	14：10～14：50

	
	第七節
	15：00～15：40

	
	無第八節活動時
	放學活動
	15：40～15：50

	
	有第八節活動時
	第八節活動

(課後輔導/才藝班)
	15：50～16：30

	
	
	放學活動
	16：30


台東縣綠島國民小學課間活動實施計劃
壹、依據：
1.教育部「快活計劃」。
2.教育部「國民中小學提升閱讀計劃」。

貳、實施目的：

1.避免孩子們習慣並長期處於靜態的活動，讓不愛運動的學生也加入運動的行列，提升整體學生的體適能，許孩子一個健康快樂的未來。

2.推展學校閱讀活動，以建立學校師生終身學習的習慣。

叁、實施時間：第二節下課10：00 ~ 10：20。

肆、實施方式：

	星期
	活動地點
	活動內容
	備       註

	一
	各班教室

操場
	1.運動會健康操練習
	1.一～六年級活動地點為各班教室由影帶教學

	二
	圖書室
	1.圖書借閱

2.學生儲蓄
	學生儲蓄地點為五年級

	三
	各班教室

操場
	1.運動會健康操練習
	1.一～六年級活動地點為各班教室由影帶教學

	四
	各班教室

操場
	1.運動會健康操練習
	1.一～六年級活動地點為各班教室由影帶教學

	五
	圖書室
	1.圖書借閱

2.學生儲蓄
	


伍、實施方法： 
    1、課間操時間全校老師均在場一起健康Go！Go！Go！。

    2、實施時間由體育股不定期加以協助、指導，以落實本活動。

    3、實施健康操練習是為了鄉運表演活動前的準備，請四～六年級導師與體育課教師於課間活動或其餘時間以及上課時進行動作指導並加緊練習，兩週後於課間活動時間至操場進行集體練習。
陸、本計劃由校長核定後實施，修正時亦同。
承辦人：                
主任：                     
校長：
教導處                                  訓導組
1-3-2

