耕莘健康管理專科學校100學年度2學期
莘服社辦理101年度教育優先區－台東縣綠島國小

學生暑假營隊實施計畫
  一、活動名稱：『魔幻鏡中的自己』暑假生活教育成長營。
  二、活動緣由：耕莘健康管理專科學校莘服社秉持著服務學習的熱忱及敬天愛人精神，將此　　　    

                一精神融入於本次的活動營隊中，透過團體分工、合作競賽等課程的設計來
　　　　　　　  激發啟迪學生們的創造力與想像力，並用生動活潑、深入淺出的教學方式，
　　　　　　　  增加學童的團隊合作與其它小隊的競爭力，進而從中達到寓教於樂的教育目   

                的。
  三、活動目標：服務社會、自創新意、累積經驗、學以致用。
  四、指導單位：教育部及行政院青年輔導委員會。
  五、承辦單位：耕莘健康管理專科學校－莘服社。
  六、隨隊老師：指導老師－李柏賢：0935-091-975。
  七、負 責 人：副社長－周孟蒨：0981-179-246。
  八、志工人數：總計25人。
  九、活動日期：1.101年07月15日(星期日）：駐站。
　　　　　　　  2.101年07月16日至07月19日(星期一至星期四)：營隊期間。
　　　　　　　  3.101年07月19日(星期四)：撤站。
　　　　　　　  4.101年07月20日(星期五)：檢討會。
  十、活動地點：台東縣綠島國小(臺東縣綠島鄉中寮村1鄰3號)。
十一、服務對象：綠島國小一至六年級學生(共40人)。
十二、活動內容：
	項目
	名稱
	內容
	預期效應

	ㄧ
	品德教育
	營隊公約
	讓學童了解活動期間該注意之事項及遵守營隊公約。

	二
	休閒運動
	說故事

早操時間

製作湯圓

團康舞蹈

團康歌曲

大地遊戲

尋找幸運球
	1.利用和以往不同的方式，讓學童了解其故事內容，並以問答的方式讓學童深刻記住故事內容所要表達的意思。

2.利用早上集合的時間的時間來帶學童跳早操，來提振早晨的精神。
3.運用製作方法簡單的搓湯圓活動，讓學童親手體驗製作過程的樂趣，並嚐到親手搓的湯圓。

4.運用團康舞蹈來增加學童與學童之間的互動，並
  在自編的誇張舞蹈下，讓學童運動到且得到樂趣。
5.讓學童學習新歌曲，並加上肢體動作與服務員一同唱唱跳跳。
6.利用大地遊戲增進組別學童之間的情感，並讓之
  間的默契提升，達到團隊的精神。

7.讓學童找出服務員們再校園藏匿的幸運球，除了
  在找的過程中引起學童們的好奇心，也讓學童們
  在找到後而得到的成就感。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	三
	美工教學
	沙畫

製作名牌

拓印樹葉
蠟筆小黑

小型電視機
	1.學校近來推動沙畫活動，為了增強學童的想像力，並利用不同方式的沙畫帶給學童。
2.透過製作名牌的活動，可看出學童們的創意及特
  色，並讓其他學童更能在短時間認識自己。
3.利用拓印樹葉的活動，讓學童們在找尋樹葉的過程中觀察或發現不同的樹葉，
4.運用不同蠟筆的畫畫方式，讓學童更能發揮出創
  造力與風格。

5.利用回收物做出可愛的作品，除了讓學童知道廢物利用可做成新的東西外，也可發揮學童想像力及創造力。

	四
	英語教學
	唱遊走透透
英文拼拼樂
	1.用唱歌跳動的方式來學英文，讓學童感受到英文
  的樂趣，而不是死板枯燥的學英文。
2.利用遊戲競賽的方式，讓學童拼出題目的單字，
  單字分別貼在四周，也讓學童在活動中，學會單
  字的拼法。

	五
	生命教育
	晚會
自身安全
海洋面面觀
與星星有約

回顧PPT
	1.在活動第三天晚上讓學童及父母一同參與晚會
  ，表現出學童在活動中的成果及展現出在課堂上   

  所學的舞蹈。
2.透過演戲的方式讓學童了解在海邊遊戲時應注意的安全及在生活中該如何保護自己的安全。
3.用人體呈現所有海洋的生物，並教導學童海洋生
  物的種類及名子。

4.介紹行星及星座，讓學童在晚上的夜空中，能清
  楚了解星星的由來。

5.讓學童回顧活動期間所學習到的事情。


十三、活動配當表：

	 日期
	　　時　　間
	詳　細　活　動　內　容
	備　註

	07/09
	07：00－20：00
	第一次籌備會及前置作業
	全體服務人員

	 07/10
	07：00－20：00
	第二次籌備會及前置作業
	全體服務人員

	07/11
	07：00－20：00
	第三次籌備會及前置作業
	全體服務人員

	07/12
	07：00－20：00
	第四次籌備會及前置作業
	全體服務人員

	07/13
	07：00－20：00
	總籌備會及行前彩排
	全體服務人員、指導老師

	07/14
	05：00－17：00
	搭火車及船至綠島
	全體服務人員

	07/15
	08：00－20：00
	駐站、認識校園、場地佈置、彩排實際流程
	全體服務人員

	 07/16

	06：00－07：00
	起床、吃早餐
	全體服務人員

	
	07：00－08：00
	場地佈置、環境維護
	全體服務人員

	
	08：00－08：30
	報到處設置、活動最後總確認
	全體服務人員

	
	08：30－08：50
	服務員團隊精神勉勵、今日注意事項及叮嚀
	全體服務人員

	
	08：50－09：00
	至各崗位預備
	全體服務人員

	
	09：00－09：20
	【胡桃鉗點點名】學員報到
	活動組

	
	09：20－09：40
	【小飛象的翅膀】始業式
	全體服務人員

	
	09：40－09：50
	【胖虎的演講席】品德教育－營隊公約
	值星官

	
	09：50－10：10
	分組時間
	活動組

	
	10：10－10：40
	【胡迪的帽子】美工教學－製作名牌
	活動組

	
	10：40－11：20
	【七矮人的相聚】小組時間
	隊輔組

	
	11：20－11：30
	休息時間
	隊輔組

	
	11：30－12：00
	【喜德的火焰舞】休閒運動－團康舞蹈
	活動組

	
	12：00－13：00
	【小熊維尼的蜂蜜罐】午餐時間
	生活組

	
	13：00－13：30
	午休
	值星官

	
	13：30－13：40
	集合
	隊輔組

	
	13：40－14：30
	【哆啦A夢變變變】美工教學－沙畫
	活動組

	
	14：30－14：40
	休息時間
	隊輔組

	
	14：40－15：10
	【麵包超人的披風】生命教育－自身安全
	活動組

	
	15：10－15：20
	休息時間
	隊輔組

	
	15：20－16：10
	【大眼仔的麥克風】休閒運動－團康歌曲
	活動組

	
	16：10－16：40
	填寫學習單、回饋單
	隊輔組

	
	16：40－16：50
	值星官-宣佈明日注意事項
	值星官

	
	16：50－17：00
	【灰姑娘的玻璃鞋】整隊回家
	隊輔組

	
	17：00－18：00
	反思與檢討
	全體服務人員

	
	18：00－19：00
	賦歸
	全體服務人員

	 07/17

 
	06：00－07：00
	起床、吃早餐
	全體服務人員

	
	07：00－08：00
	場地佈置、環境維護
	全體服務人員

	
	08：00－08：30
	報到處設置、活動最後總確認
	全體服務人員

	
	08：30－08：50
	服務員團隊精神勉勵、今日注意事項及叮嚀
	全體服務人員

	
	08：50－09：00
	至各崗位預備
	全體服務人員

	
	09：00－09：20
	【胡桃鉗點點名】學員報到
	活動組

	
	09：20－09：30
	【喜德的火焰舞】休閒運動－早操時間
	活動組

	
	09：30－09：40
	休息時間
	隊輔組

	
	09：40－10：30
	【史迪奇叢林冒險】美工教學－拓印樹葉
	活動組

	
	10：30－10：40
	休息時間
	隊輔組

	
	10：40－11：20
	【龍貓減肥計】休閒運動－團康舞蹈
	活動組

	
	11：20－11：30
	休息時間
	隊輔組

	
	11：30－12：00
	【小丸子上學去】英語教學－唱遊走透透
	活動組

	
	12：00－13：00
	【小熊維尼的蜂蜜罐】午餐時間
	生活組

	
	13：00－13：30
	午休
	值星官

	
	13：30－13：40
	集合
	隊輔組

	
	13：40－14：40
	【花媽的圍裙】休閒運動－製作湯圓
	活動組

	
	14：40－14：50
	休息時間
	隊輔組

	
	14：50－15：40
	【巴斯光年闖星空】生命教育－與星星有約
	活動組

	
	15：40－16：10
	休息時間、點心時間
	隊輔組

	
	16：10－16：40
	填寫學習單、回饋單
	隊輔組

	
	16：40－16：50
	值星官-宣佈明日注意事項
	值星官

	
	16：50－17：00
	【灰姑娘的玻璃鞋】整隊回家
	隊輔組

	
	17：00－18：00
	反思與檢討
	全體服務人員

	
	18：00－19：00
	賦歸
	全體服務人員

	 07/18


	06：00－07：00
	起床、吃早餐
	全體服務人員

	
	07：00－08：00
	場地佈置、環境維護
	全體服務人員

	
	08：00－08：30
	報到處設置、活動最後總確認
	全體服務人員

	
	08：30－08：50
	服務員團隊精神勉勵、今日注意事項及叮嚀
	全體服務人員

	
	08：50－09：00
	至各崗位預備
	全體服務人員

	
	09：00－09：20
	【胡桃鉗點點名】學員報到
	活動組

	
	09：20－09：30
	【喜德的火焰舞】休閒運動－早操時間
	活動組

	
	09：30－09：40
	休息時間
	隊輔組

	
	09：40－10：20
	【魔法咪嚕咪嚕的精靈世界】休閒運動－說故事
	活動組

	
	10：20－10：30
	休息時間
	隊輔組

	
	10：30－11：20
	【酷企鵝玩創意】美工教學－蠟筆小黑
	活動組

	
	11：20－11：30
	休息時間
	隊輔組

	
	11：30－12：00
	【皮卡丘的十萬伏特】美工教學－小型電視機
	活動組

	
	12：00－13：00
	【小熊維尼的蜂蜜罐】午餐時間
	生活組

	
	13：00－13：30
	午休
	值星官

	
	13：30－13：40
	集合
	隊輔組

	
	13：40－14：30
	【米奇米妮的相遇】休閒運動－團康舞蹈
	活動組

	
	14：30－14：40
	休息時間
	隊輔組

	
	14：40－15：30
	【派大星認識好朋友】生命教育－海洋面面觀
	活動組

	
	15：30－15：40
	休息時間
	隊輔組

	
	15：40－16：10
	【Keroro軍曹的術語】英語教學－英文拼拼樂
	活動組

	
	16：10－16：40
	填寫學習單、回饋單
	隊輔組

	
	16：40－16：50
	值星官-宣佈明日注意事項
	值星官

	
	16：50－17：00
	收拾東西、洗手
	隊輔組

	
	17：00－18：00
	【小熊維尼的蜂蜜罐】晚餐時間
	生活組

	
	18：00－18：30
	晚會佈置、小組時間
	全體服務人員

	
	18：30－18：40
	晚會進場
	隊輔組

	
	18：40－20：30
	【海洋世界的宴會】生命教育－晚會
           　　　內容為：˙主持人開幕

　　　　　　　　　 　　　 ˙開場表演
　　　　　　　　　　　　　˙主持人帶領晚會遊戲

　　　　　　　　　        ˙成果發表

　　　　　　　　　        ˙真情流露　　　　　　　　　
	活動組

	
	20：30－21：00
	【灰姑娘的玻璃鞋】整隊回家
	隊輔組

	
	21：00－22：00
	反思與檢討
	全體服務人員

	
	22：00－23：00
	賦歸
	全體服務人員

	 07/19
	06：00－07：00
	起床、吃早餐
	全體服務人員

	
	07：00－08：00
	場地佈置、環境維護
	全體服務人員

	
	08：00－08：30
	報到處設置、活動最後總確認
	全體服務人員

	
	08：30－08：50
	服務員團隊精神勉勵、今日注意事項及叮嚀
	全體服務人員

	
	08：50－09：00
	至各崗位預備
	全體服務人員

	
	09：00－09：20
	【胡桃鉗點點名】學員報到
	活動組

	
	09：20－09：30
	【喜德的火焰舞】休閒運動－早操時間
	活動組

	
	09：30－09：40
	休息時間
	隊輔組

	
	09：40－12：00
	【野比大雄闖天下】休閒運動－大地遊戲

              　　內容為：˙護送橡皮筋

　　　　　　　　　    　　˙上街血拼去

　　　　　　　　　    　　˙水嫩乒乓球

　　　　　　　　　    　　˙超級比一比

　　　　　　　　　    　　˙兩人三腳　　　　　　　　
	活動組

	
	12：00－13：00
	【小熊維尼的蜂蜜罐】午餐時間
	生活組

	
	13：00－13：30
	午休
	值星官

	
	13：30－13：40
	集合
	隊輔組

	
	13：40－14：30
	【哈姆太郎尋找種子】休閒運動－尋找幸運球
	活動組

	
	14：30－14：40
	休息時間
	隊輔組

	
	14：40－15：30
	【花仙子的仙女棒】生命教育－回顧PPT
	活動組

	
	15：30－16：00
	填寫學習單、回饋單
	隊輔組

	
	16：00－16：30
	【犬夜叉的勝利】結業式
	全體服務人員

	
	16：30－16：50
	合影留念
	全體服務人員

	
	16：50－17：00
	【灰姑娘的玻璃鞋】整隊回家
	隊輔組

	
	17：00－18：00
	反思與檢討
	全體服務人員

	
	18：00－19：00
	賦歸
	全體服務人員


